
  

FIT & ORGANIC
TOMATENSUPPE ✪
mit Basilikum, Fetakäsewürfel, Croutons 5, 13, 14

OFENKARTOFFEL✪ 
mit Sauerrahm Dip an Salatvariation 13, 14, 15

VOLLKORNNUDELN ✪
mit Gemüsewürfeln von Zucchini, Karotten, 
Paprika und Tomate 1, 8, 15

GERÄUCHERTER LACHS 

an Salatvariation mit Ofernkartoffel 
und Sauerrahm Dip 13, 14, 15

GRILL & CLASSICS
ZARTES HÄHNCHENBRUSTFILET (180 g) 

mit Ofenkartoffel und Sauerrahm Dip 13, 14,  15

RINDERSTEAK (200 g)  

mit feiner Kräuterbutter, Ofenkartoffel und 
Sauerrahm Dip 13, 14, 15

PALMGARDEN SANDWICH
gebratene Hähnchenbrust mit Speck, 
Rucola, Tacos und Salsa Dip  1, 5, 14, 15

SCHNITZEL WIENER ART 
paniert mit Spätzle und Rahmsauce 5, 13, 14

KALBSRAHMGULASCH 
mit Spätzle 2, 8, 13, 14

KARIBIK & MEER
KOKOS CHILI SUPPE mit Brot und Croutons 2 ✪

ASIA WOK PFANNE „SWEET CHILI“
mit Hähnchenstreifen, Mie-Nudeln 
und Asia Gemüse 14

RED THAI CHICKEN CURRY (scharf)
mit Basmatireis 13, 14

PUTENPFANNE IRAWADI 
Gebratene Putenstreifen in roter Tikka Masala
Sauce & Asia Gemüse mit Basmatireis 5, 14, 15

SÜDSEEGARNELEN

mit Zuckerschoten, Mungobohnen, 
Bambusstreifen, Ananas, Karotten mit Pasta

PASTA & BASTA
BOLOGNESE aus Rindfleisch 1, 8

POMODORO mit Tomatensauce und 
frischem Basilikum 8, 13 ✪

ARRABIATA mit pikant scharfer
Tomatensauce 3 

RUCOLA mit Rucola & Pesto 13, 14 ✪

CARBONARA mit Speck-Sahnesauce 1, 5, 8, 13, 15

Garnelen in Knoblauch-Kräuter-Marinade 8, 13, 15

✪ VEGETARISCH ✽ VEGAN  GLUTENFREI
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) geschwefelt 4) geschwärzt 5) mit Antioxidationsmittel 6) mit Sußungsmittel 7) enthält Phenylalaninquelle 

8) mit Geschmacksverstärker 9) mit Phosphat 10) mit Koffein 11) mit Chinin 12) mit Taurin 13) mit Milcheiweiß 14) Säuerungsmittel 
15) Stabilisatoren 16) Sulfite Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich gerne an uns.



  

CLASSIC ✽ 

Kleiner Salat mit Blatt- und Rohkostsalaten 1,15

CAPRESE 

Mozzarella mit Tomaten auf Rucola und 
Balsamicodressing 5,13,14,15

WURSTSALAT 
Herzhaft mit Zwiebeln 1,2,5,6,8,9

ITALIANO 
Knackige Blatt- und Rohkostsalate 
mit Kirschtomaten und 
Mozzarellaspieß  5,13,14,15

GRECO 

mit mariniertem Fetakäse, Oliven, 
gefüllten Paprika und Melone 1,2,5,13,14,15

CAESAR
Römersalat mit Parmesan, gebratenen 
Hähnchenbruststreifen und Croutons 1,13

NIZZA
mit Thunfisch, Tomaten, Zwiebeln und Ei  1,5,13,14

PALMGARDEN 
mit gegrillter Hähnchenbrust 5,14,15

SÜDSEE 
Garnelen Aioli Salat im Tortilla Mantel 13, 15

SALATE

DRESSING NACH WAHL: Joghurt-, Vital- oder Balsamicodressing ( Balsamico und Olivenöl) 

Zu allen Salaten reichen wir Baguette oder Vitalbrot mit Kräutern. Topping: Croutons und Röstzwiebeln. 

✽  VEGAN   GLUTENFREI
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) geschwefelt 4) geschwärzt 5) mit Antioxidationsmittel 6) mit Süßungsmittel 7) enthält Phenylalaninquelle 

8) mit Geschmacksverstärker 9) mit Phosphat 10) mit Koffein 11) mit Chinin 12) mit Taurin 13) mit Milcheiweiß 14) Säuerungsmittel 
15) Stabilisatoren 16) Sulfite Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich gerne an uns.


